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Progetto

Vivere l’Autonomia
Casa «Occhi come stelle» 

Progetto sostenuto da  



«Casa occhi come stelle » è la 

palestra di autonomia che 

abbiamo avviato nel marzo 

2016,  grazie al finanziamento 

di Fondazione Cariplo, 

nell’appartamento di Borgo 

Figino. 

Questo progetto si rivolge a 

ragazzi con disabilità cognitiva 

che vogliono affrontare con la 

propria famiglia un percorso 

di autorealizzazione e di 

svincolo dal nucleo familiare 

di origine.  

Il progetto 



Com’è nato?

Casa 

Residenza

Dopo di noi , 

durante noi

Distacco dalla

famiglia

2011 progetto

pilota

Età adulta,

più competenze

Percorsi di 

autonomia

«Riflettendo con i genitori da 

una parte, e i ragazzi che 

diventano sempre più adulti 

dall’altra, abbiamo 

cominciato a credere che 

fosse necessario un percorso 

graduale  di uscita dalla 

propria famiglia d’origine 

verso una casa-residenza»



I bisogni

1. Avere un luogo di 
incontro “da grandi”

2. Imparare a gestire il
proprio tempo

3. Imparare a scegliere

4. Vivere l’esperienza
del gruppo dei pari

5. Ampliare e 
consolidare le 
capacità domestiche

6. Rafforzare la cura di 
sè

1. Accompagnare il
proprio figlio nel
percorso di crescita

2. Imparare a 
distaccarsi dal 
proprio figlio

3. Pensare al “dopo di 
noi” come a un 
processo di crescita 
preparato e 
realizzato per tempo 
e con risorse e 
sostegni adeguati

Per i ragazzi Per le famiglie
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1. Dare continuità
alla propria
attività

2. Avere una
propria sede
stabile, 
riconosciuta dai
ragazzi come 
“casa”

3. Formare gli
educatori
attraverso
esperienze di vita 
coi ragazzi

Per AFSW
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Gli strumenti

Esperienze di 

residenzialità di 

durata variabile fino

a 1 settimana

Cura di sé: 

Igiene

Alimentazione

Medicine

Gestione del 

denaro

Gestione

domestica
Convivenza

con un gruppo

di pari

Spostamenti

autonomi



I numeri

43 ragazzi/e che fanno palestra di autonomia per 

periodi più brevi  

4 bambini che frequentano la casa per giornate di 

autonomia

58 weekend e 26 settimane di residenzialità dal 

marzo 2016 a giugno 2018



Il valore del progetto 

Spese domestiche generali

Psicologa e coordinamento

1 educatore

responsabile progetto

Due week-end e due 

settimane di residenzialità

al mese

Un appartamento con 6 

posti letto

Costo annuo educatore: 18.000 €

Costo annuo: 24.000 €

Costo mensile affitto/utenze: 
1.000€

Costo di un educatore: da
400€ (We breve)

a 900 (Settimana)

Spese residenzialità:
15.000 €

Costo annuo del progetto per ogni ragazzo/a: 2.000€

Costo annuo del progetto : 85.000€

Spese generali: 16.000 €



Il valore del tuo contributo 

Con 50 € sostieni una giornata di residenzialità per un ragazzo SW

Con 100 € sostieni un weekend di residenzialità per un ragazzo SW

Con 600 € sostieni un weekend di residenzialità per 6 ragazzi SW



Contatti

Info@afsw.it

+39 3938344256 

www.afsw.it

Sede legale
Via Della Commenda 9, 20122 Milano

Sede operativa:
Via Rasario 18/b, 20153 Milano

Progetto sostenuto da  

mailto:saracolombo@afsw.it
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